CARe metoodika rakendaja koolitus
OPPEKAVA
Oppekava nimetus: CARe metoodika rakendaja koolitus
Oppekeel: eesti keel ja vene keel
Koolituse liik: Téiskasvanute todalane ja vabahariduslik koolitus

Koolitajad: Vastutav koolitaja on Killi Mae MA, lisaks kutsutakse praktikutest
kulalislektoreid, naiteks kogemuseksperte kogemusteadmise praktikaga seostamiseks ning
arutelude juhendamiseks.

Oppekava maht: Kokku 80 tundi. Kontaktdpe 48 tundi (6 péeva), sh 6Opivaljundite
hindamine ja coachingu ehk juhtumiarutelu péev; 32 tundi iseseisvat t6od.

Oppeaja kestus: Uks semester

Opingute alustamise tingimused: Oppekava on mdeldud taiendkoolitusena jargmiste
erialade esindajatele:  klienditd6é juhid, tegevusjuhendajad, juhtumikorraldajad,
sotsiaaltodtajad, eripedagoogid, sotsiaalpedagoogid, tegevusterapeudid, psihhiaatriaded,
vaimse tervise 0ed.

Oppe eesmérk on tiiendada too- ja sotsiaalvaldkonna praktikute teadmisi ja oskusi
metoodiliseks t00ks, et parandada psuhhosotsiaalselt haavatavate inimeste elukvaliteeti ning
toetada nende taastumist. Eesméark on anda alusteadmisi CARe kdikehGlmava
rehabilitatsioonikasitluse metoodikast, taastumisele-, tugevustele ja kohalolule suunatud t66
pdhimdtetest ning arendada individuaalse klienditd6 oskusi, rakendades CARe metoodikat:

- luua ja hoida kliendisuhet,

- viia labi terviklikku hindamist, aidata kliendil sGnastada soove ja pustitada eesmarke
tema personaalse taastumise teekonnal,

- aidata kliendil teha valikuid ning koostada individuaalset tegevusplaani,

- toetada kliendi haavatavusega toimetulekut, arendada kliendi keskkonda,

- hinnata ja jélgida kliendit60 protsessi ja tulemust.

Oppekava sisu luhikirjeldus:
Oppekava raames kasitletakse jargmisi teemasid:
- CARe metoodika aluspdohimotted
- Elukvaliteedi toetamine lahtudes elu- ja isiklikest valdkondadest
- Tugevustele, taastumisele ja kohalolule suunatud t66
- Soovide ja vajaduste hindamine, voimaluste ja kogemuste uurimine
- Eesmarkide seadmine, individuaalse tegevus- vdi toetuskava koostamine.
- Samavaarse suhte loomine, kliendiga kohandumine ja side
- BAI-pdhimdtted: baasturvalisus, aktiivne abi ja isiklik kohtumine
- To60 keskkonnaga
- Haavatavus ja haavatavusega toimetuleku toetamine
- Ohumadrkide plaan
- CARe metoodika praktiline rakendamine
- Kliendit66 meeskonna juhendamine
- CARe metoodikale tuginev kliendijuhtumite analiiis.

HEAOLU JA TAASTUMISE KOOL 1
Taastumine on vdimalik, kaasatus on reaalsus



Iseseisev t60

Osalejad teevad 32 tundi iseseisvat t00d. Koolituse vahepealsel ajal rakendavad osalejad
metoodikat praktikas, igapdevases klienditoos, taidavad koolitusel antud kodudilesandeid ning
koostavad ja esitavad 16put6ona CARe metoodikal tugineva juhtumi analliusi.

Oppe-metoodiline taust ja kohustuslik t66 kirjandusega on raamatust “Kuidas klientidest
saavad kodanikud. Taastumise ja kaasatuse toetamine CARe metoodika abil”, J.P. Wilken ja
D.den Hollander, DUO Kkirjastus 2015 Ik 7-132.

LAputdd kohustuslikud osad on:
- Uhe kliendi isikliku tegevusplaani koostamise juhendamine ja vormistamine ja

- (Uhele kliendile individuaalse toetuskava koostamine.

Omandatavad teadmised ja oskused
Kursusel osaleja:
- teab CARe metoodika pdhimdtteid ja protsessi

- oskab luua koostddsuhet, hinnata kliendi vajadusi ja planeerida CARe pdhimotetel
pdhinevat kliendit6od.

Opingute I15petamise nduded:
- Kontaktoppes osalemine 80%
- Juhtumiarutelu paeval osalemine
- L&putdd koostamine, esitamine ja selle kaitsmine koolituse viimasel paeval.

Opperuumide, sisustuse ja seadmete kirjeldus:

Opperuum on sisustatud toolidega, millel on kirjutamise alus, toolid on paigutatud ringi véi
pesadena. Oppejou kasutuses on: valgetahvel ja/vdi pabertahvel, markerid, dataprojektor,
stlearvuti. Kasutatakse paberkandjal jaotusmaterjale ja lisamaterjalid tehakse kéttesaadavaks
e-keskkonnas.
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Oppeained ja nende maht tundides

Oppeaine

Auditoorne dpe
(loeng-seminaride
vormis)

CARe metoodika alusp8himdtted:

- Tugevustele, taastumisele ja kohalolule suunatud t66

- Elukvaliteedi toetamine lahtudes elu- ja isiklikest valdkondadest

- Soovide ja vajaduste hindamine, vGimaluste ja kogemuste uurimine

- Eesmarkide seadmine, individuaalse tegevus- voi toetuskava
koostamine

16

Suhte loomine

- Samavaarse suhte loomine, kohalolu, kliendiga kohandumine ja side
- BAI-p6himatted: baasturvalisus, aktiivne abi ja isiklik kohtumine.

T066 haavatavusega

- Haavatavusega toimetuleku toetamine
- Tugevus kui vastukaal haavatavusele
- Ohumarkide plaan ja kriisikaart.

T00 keskkonnaga

- Institutsionaalse ja sotsiaalse keskkonna analiilis
- Kogukondlik toetus ja tugististeem
- Arengut toetava keskkonna loomine

Tulemuste hindamine ja tagasiside

- Toetusprotsessi hindamine ja kohandamine

- Eesmarkide ja tulemuste hindamine

- Koduttdde arutelu ja kliendijuhtumite anallius

- CARe metoodika kokkuvdte ja kodutfdde esitamine

Kokku auditoorne 0pe

48

Iseseisev tHO

32
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